«День здоровья»

Во второй  младшей группе – нарисовать зубную щетку для волчонка, что бы у него больше зубки не болели,  расческу для девочки, что бы она стала опрятной и аккуратной и т. п.

В средних группах – приготовить витаминный салатик. 

В старших группах -  сделать журнал  или  газету  «На  здоровье»  

Детям подготовительных к школе групп предлагается создать художественную галерею из работ на тему «Хотим быть здоровыми». 

Вед №1: - На спортивную площадку приглашаем всех сейчас!

Вед №2:- Праздник спорта и здоровья начинается у нас!

Вед №1:- Кто-то к нам сюда спешит? 

Вед №2:- Это наш знакомый, добрый доктор Айболит!

Айболит:- Ах, как много тут  ребят! Не чихают и не кашляют?

Вед№1:- Здравствуй, доктор Айболит! У нас нет здесь больных!

Айболит:- Не может быть, я должен проверить сам! (Раскрывает саквояж и начинает проверять детей, достаёт градусник). У кого живот болит, а есть ли у вас девочки чумазые, и кто мыла боится, кто зарядкой не любит заниматься? А чтобы быть здоровыми, с чего нужно начинать каждое утро? С зарядки.
Вед №2: Чтоб расти нам сильными,  ловкими и смелыми

                Ежедневно по утрам мы зарядку делаем.

(Проводится ритмическая зарядка Зверобика)

Айболит:- А сейчас прошу заслушать мой указ
          Приказ Доктора Айболита.
«Этим документом извещаю, что сегодня открывается «День здоровья». Всем разрешается:

· Быть здоровыми, веселыми, дружными, ловкими;

· Дружить со спортом, водой, мылом, расческой, зубной щеткой.

Запрещается: 
· Ходить с грязными руками, хныкать, ссориться и драться.

Приглашаю всех на «Конкурс Чистюль», праздник здоровья.

Главными судьями праздника назначаются: Витаминка, очаровательная Мальвина, 

Добрейший доктор Айболит.          

Айболит:- Чтоб здоровым, крепким стать, нужно витамины употреблять.Стойте, не уходите, витамины получите, чтоб росли вы смелыми, ловкими, умелыми.

(Раздача витамин детям).
Вед№1: - Ребята, а сейчас у нас по расписанию: «Завтрак на траве. 

             - Дети, а что нам сегодня приготовили повара?
Повара:- Это каша называется -  каша здоровья. Ведь сегодня непростой день, сегодня день здоровья, поэтому волшебную кашу, каждый должен съесть всю, всю, всю.
(Дети кушают кашу и проходят в группу на конкурс «Чистюль»).

Все собираются на спортивной площадке.

Вед№1: - Праздник продолжать пора,  Дню здоровья -  ура!
Вед №2:  - Ну, а сейчас наши воспитатели помогут нам рассказать для вас советы о здоровье.

    (выходят воспитатели в спортивной форме и читают стихи)

                                           Стихи о здоровье 

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!
 

Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
 

У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
 

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.
 

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
 

Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда! 


Вед№1:
Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!
Витаминка:- Сегодня мы проводим День Здоровья! Какие же вы сегодня подтянутые, красивые и у вас всех на груди вижу эмблемы. Давайте мы по очереди представим команды.
(Дети по очереди вместе с воспитателями представляют команды - название и девиз).
Вед№1: - Ну, что ж, ребята, сейчас мы с вами отправляемся в Страну Здоровья на нашем волшебном паровозике. Вы будете переезжать со станции на станцию страны Здоровья и узнаете много нового и интересного. Сейчас я вам раздам путевые листы, где будет указано, в какой последовательности нам надо будет двигаться. Прошу капитанов команд пройти ко мне.
Происходит раздача путевых листов).
      «Увлекательное путешествие по станциям Страны Здоровья».

1. Станция «Неболей-ка!» ( Здесь встречают детей зубной врач и мальчик, с перевязанной щекой)
О зубках
                           Мальчик:          Перестану зубки чистить,
и пойду я в сад гулять.
Попрошу я папу, маму,
на качельке покачать.
А с качели-карусели
захочу в бассейн пойти,
ох, как зубки заболели…
мне пора к врачу идти…
Зубки врач мои посмотрит,
                            Врач:               плохо дело-то, дружок —
бормашиною посверлит
коренной уже зубок…
Ну а если ты не будешь,
зубки чистить по утрам,
боль зубную не забудешь,
будешь ныть по вечерам…
Ребяткам мой совет такой,
Чисти зубки, руки мой!!!
О врачах тогда забудешь,
и здоровеньким ты будешь.
массаж биологически-активных зон «Неболейка» (для профилактики простудных заболеваний) и глазную  гимнастику. 

- Чтобы горло не болело. Мы его погладим смело. (поглаживают ладонями шею сверху вниз)
 - Лоб мы тоже разотрем                                                                          

 Ладошку держим козырьком.

 (прикладывают ко лбу ладони «козырьком»   и растирают его)                  

- Чтоб не кашлять, не чихать,  надо носик растирать  (указательными пальцами растирать  крылья носа движениями в  стороны)

- Знаем, знаем – да-да-да!                       

Нам простуда не страшна!

«Гимнастика для глаз» (массаж про глазки).
1. «Зайчик»- для мл. возраста

2. «Весёлая неделька»- для ст.возраста

Всю неделю по порядку
Глазки делают зарядку

В понедельник, как проснутся

Глазки солнцу улыбнутся

Вниз посмотрят - на траву

И обратно в высоту.

(поднять глаза вверх и опустить их вниз, голова неподвижна).
                  Во вторник часики глаза

                  Водят взгляд туда- сюда

                  Ходят влево, ходят вправо.

                  Не устанут никогда.

(повернуть глаза в правую сторону, а затем в левую, голова неподвижна). 

                   В среду в жмурки мы играем

                   Крепко глазки закрываем

                   Раз, два, четыре, пять.

                   Будем глазки открывать.

                   Жмуримся и открываем

                   Так игру мы продолжаем.

(зажмурить глаза , досчитать до пяти и широко раскрыть их.)

По четвергам мы смотрим вдаль
На это времени не жаль

Что вблизи и что вдали
Глазки рассмотреть должны.
(поднести палец к глазам на расстояние 25-30 см., сфокусировать взгляд на кончиках пальцев, затем опустить руку, повторить 4 раза)
                      В пятницу мы тоже не зевали

                      Глазками своими повращали
                      Остановку сделали- отдохнули.

                      И в другую сторону повернули.

(посмотреть вверх, вправо, вниз, влево и обратно)

2. Станция «Витаминка».

Витаминка: Витамины, витамины

А и В и С и Д – 

В жизни нам необходимы,

Можно встретить их везде.

(А – витамин роста, В – витамин силы,  С – укрепляет стенки сосудов, 

Д – помогает бороться с инфекциями.
                          Чтоб расти и закаляться 

                          Надо спортом заниматься

                           Витамины с грядки есть

                           Чтобы вовсе не болеть.

- Ну-ка, милые, ребятки, угадайте мои загадки.
1. Как надела сто рубах,
Захрустела на зубах.
(Капуста)
2. За кудрявый хохолок
Её из норки поволок.
На ощупь - очень гладкая,
На вкус - как сахар сладкая.
(Морковь)

***

3. Само с кулачок, красный бочок,
Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко.
(Яблоко)
Бусы красные висят
Из кустов на нас глядят,
Очень любят бусы эти 
Дети, птицы и медведи.
(Малина)
Красная мышка
С белым хвостом
В орке сидит
Под зелёным кустом.
(Редис)
Вырастает он в земле,
Убирается к зиме.
Головой на лук похож.
Если только пожуёшь
Даже маленькую дольку —
Будет пахнуть долго-долго.
(чеснок)
С оранжевой кожей на мячик похожий

Но в центре не пусто, а сочно и вкусно.
(апельсин)
- А сейчас мы все узнаем, кто у нас самый быстрый.

(Проводится конкурс «Чья команда быстрее выпьет сок» по секундомеру).

3. Станция «Говорушечка».

Проводит логопед Казачкова С.Б.

4. Станция «Умывай-ка».

(Детей встречает Мальвина и девочка Чумазая).

Мальвина:- Здравствуйте, ребята, вы попали на станцию «Умывай-ка!»

(выбегает девочка и поёт песенку  «Какой чудесный день!»)
Девочка Чумазая: - Услышала я шум, думаю. Дай посмотрю, что тут случилось? Ой, как вас много, чего вы тут собрались?

Мальвина:-  (оглядывает девочку):
Ах, ты, девочка чумазая,
Где ты руки так измазала?
На локтях дорожки,
Чёрные ладошки.
Девочка:
Я на солнышке лежала,
Руки кверху держала —
Вот они и загорели.
Мальвина:
Ах, ты, девочка чумазая,
Где лицо ты так измазала?
Кончик носа чёрный,
Будто закопчёный.
Девочка:
Я на солнышке лежала,
Нос я кверху держала —
Вот он и загорел.
Мальвина:
Ой ли? Так ли?
Так ли дело было?
Отмоем всё до капли.
А вы, ребята, мне поможете?

- А с помощью чего мы можем привести девочку в порядок?

Проводится игра «Выбери правильный ответ» -  дети выстраиваются в 2 команды,  бегут по одному к столику и выбирают предметы:

· Мыло, полотенце, мочалка и т.п.

· Расчёска, бантики, заколочки

5. Станция «Поиграй-ка!»
Ответственная физрук.

6. Станция «Нарисуй-ка!»

Детей встречает Буратино

Буратино:- Здесь солнце, небо голубое

                     Здесь мы средь сказочных героев

                     В руках мелки, карандаши.

                     Детишки- маленькие маги.

                     И столько вложим мы души

                     В наш мир прекрасный на бумаге.
(Проводятся задания для мелкой моторики, дети проводят линии).

(затем все собираются на спортивной площадке)

Вед№1:- Ну, вот вы и побывали, ребята, в Стране Здоровья, понравилось вам?  

Вед№2:- Вы сегодня узнали, что нужно делать, чтобы не болеть?

Айболит:- И в память о нашем сегодняшнем дне Здоровья мы вручаем вам…
